
Centre: Meux - Rue Janquart 16 à 5081 Meux

Théorie salle Application

Entre le 1er janvier et le 27 mai 8h30-17h30 A déterminer CS 141 Formation pratique aux manipulations de base des moyens et outils RCP 8 8

CG 112 Statut social et fiscal du cadre sportif (1h) 1 1

CG 113 Le paysage sportif (1h) 1 1

CG 121 Apprentissage et contenus en fonction de l'âge (4h) 4 4

CG 123 Le Multimédia au service de l'apprentissage sportif (2h) 2 2

CG 131 Approche de déterminants de gestion pyscho-émotionnelle 3 3

CG 132 Un support à l'activité physique : la "machine humaine"  (3h) 3 3

CG 133 Déficiences et pratiques sportives : organisation du "HandiSport" 1 1

CG 134 Recommandations de base pour une bonne pratique physique (1h) 1 1

18.30-19.00 CS 113 Ma formation initiateur en football + règlement spécifique 8 c 8 0,5 0,5

19.00-20.30 CS 132 Plan d'apprentissage U10-U11 + U12-U13 1,5 1,5

20.30-22.30 CS 124 Méthodologie d'organisation d'une séance complète U10-U13 2 2

samedi 26 janvier 2019 8.30-12.00 Louvain-La-Neuve Examen Les examens 1ère session des cours généraux se dérouleront à Louvain-La-Neuve 1,5

18.30-21.30 CS 132 Méthodologie de l'échauffement spécifique U10-U13 3 2 1

21.30-22.30 CS 132 Le développement des aptitudes motrices de base: la coordination 1 1

CS 132 Les techniques d'acquisition du ballon : le contrôle de balle (théorie + application) 2 1 1

CS 132 L'intégration du gardien de but dans l'entraînement + les techniques de finition : le tir au but (théorie + application) 2 1 1

lundi 18 février 2019 18.30-22.30 Namur CS 132 Colloque CEFF grassroots 4 4

18.30-19.45 CS 125 Didactique spécifique U10/U11 (entre candidats): les techniques d'acquisition du ballon (le contrôle de balle) 1,25

19.45-21.00 CS 125 Didactique spécifique U12/U13 (entre candidats) : les techniques de finition (le tir au but) 1,25

21.00-22.30 CS 124/125 Débriefing + rédaction de l'entraînement dans le cahier de travail 1,5 0,5 1

Didactique spécifique U10/U11 (avec des enfants): les techniques d'acquisition du ballon (le contrôle de balle)

Didactique spécifique U12/U13 (avec des enfants) : les techniques de finition (le tir au but)

CS 124/125 Débriefing + rédaction de l'entraînement dans le cahier de travail 2 1 1

18.30-19.30 Didactique spécifique U10/U11 (avec des enfants): les techniques d'acquisition du ballon (le contrôle de balle)

19.30-20.30 Didactique spécifique U12/U13 (avec des enfants) : les techniques de finition (le tir au but)

20.30-22.30 CS 124/125 Débriefing + finalisation de la préparation d'entraînement dans le cahier de travail 2 1 1

samedi 23 février 2019 8.30-12.00 Examen Les examens 2ème session des cours généraux se dérouleront à Louvain La Neuve 

entre le 26 février et le 15 avril Stage club CS 126 Stage U10/U13 12

18.30-20.30 CS 132 Les techniques de transmission du ballon (la passe) + jeu de position en possession de balle (théorie + application) 2 1 1

20.30-22.30 CS 132 Les techniques de conquête du ballon: les gestes défensifs (théorie + application) 2 1 1

Didactique spécifique U10/U11 (entre candidats): le jeu de position en possession de balle 1,25

Didactique spécifique U12/U13 (entre candidats) : la conquête du ballon (les gestes défensifs) 1,25

20.30-22.30 CS 124/125 Débriefing + rédaction de l'entraînement dans le cahier de travail 1,5 0,5 1

Didactique spécifique U10/U11 (avec des enfants): le jeu de position en possession de balle

Didactique spécifique U12/U13 (avec des enfants) : la conquête du ballon (les gestes défensifs)

CS 124/125 Débriefing + rédaction de l'entraînement dans le cahier de travail 2 1 1

18.30-19.30 Didactique spécifique U10/U11 (avec des enfants): le jeu de position en possession de balle

19.30-20.30 Didactique spécifique U12/U13 (avec des enfants) : la conquête du ballon (les gestes défensifs)

20.30-22.30 CS 124/125 Débriefing + finalisation de la préparation d'entraînement dans le cahier de travail 2 1 1

à partir du 2 avril 2019 club CS 125 Examen pratique 0,5

lundi 20 mai 2019 18.30-20.30 Centre de cours CS 124 Examen 1ère session "football" 2

septembre à déterminer Examen Examen 2ème session "football"

4 12 24 45 36 32

ACFF http://www.acff.be/fr/msi-brevet-b 

ADEPS http://www.sport.cfwb.be/index.php?id=7370 

LFBS http://www.lfbs.org/fr/formation-58f8bd1267f0c.html 

FORMATION INITIATEUR BREVET B FOOTBALL - SESSION 2019

Date Heure Endroit Module Titre du module Examen
Stage

CLUB

Cours 

généraux 

ADEPS

Cours 

Football

ACFF

Organisation du cours

E-learning

lundi 7 janvier 2019 Centre de cours

lundi 4 février Centre de cours

lundi 11 février 2019 18.30-22.30 Centre de cours

2,5

lundi 11 mars 2019 18.30-22.30 Centre de cours
CS 125 2

lundi 25 février 2019 Centre de cours

2

2 2

lundi 25 mars 2019 Centre de cours

lundi 18 mars 2019 Centre de cours
CS 125

lundi 1er avril 2019
18.30-20.30

Centre de cours
2,5

lundi 29 avril 2019 18.30-22.30 Centre de cours
CS 125 2

CS 125

2

2 2

Sites internet de référence

Sous totaux

Total heures 85

Adresses

Examen des cours généraux: place Pierre de Coubertin 15 à 1348 Louvain-la-Neuve

Colloque de la CEFF: auditoire Vauban, rue de l'arsenal à 5000 Namur

lundi 6 mai 2019 Centre de cours
CS 125

http://www.acff.be/fr/msi-brevet-b
http://www.sport.cfwb.be/index.php?id=7370
http://www.lfbs.org/fr/formation-58f8bd1267f0c.html

