
Demander 
à quelqu’un d’appeler 
l’équipe médicale du 
stade OU appeler les 
services ambulanciers 

Trouver 
le défibrillateur externe 
automatique le plus proche et 
suivre les instructions. 
En l’absence de défibrillateur, 
poursuivre la réanimation 
cardio-pulmonaire jusqu’à 
l’arrivée des services médicaux 
d’urgence 

La respiration sera, 
la plupart du 
temps, absente, 
anormale ou irré-
gulière (attention, 
la respiration peut 
être normale dans 
certains cas).

et respire


